
План работы по формированию навыков и культуры здорового 

питания, этикета приема пищи, профилактике заболеваний, пищевых 

отравлений. 

№ Наименование 

мероприятия 

Дата Класс Ответственные 

1. Пищевая гигиена и 

правила поведения в 

школьной столовой. 

сентябрь 1,2,4 Брагина С.Г. 

2. Культура здорового 

питания. 

октябрь 5,6 Цыкина Л.А. 

3. Здоровое питание – 

отличная учеба. 

ноябрь 9 Шехунова Л.В 

4. Витамины – наши 

друзья. 

декабрь 2,4 Долбакова 

Н.А. 

5. Еда вредная,  еда 

полезная. 

январь 7,8 Шляпина В.Н. 

6. Овощи, ягоды, фрукты 

– полезные продукты. 

февраль 1,2,4 Гусева А.М. 

7. Профилактика 

пищевых отравлений. 

март 7,8 Долбакова 

Н.А. 

8. Болезни, передаваемые 

через пищу. 

апрель 5,6 Долбакова 

Н.А. 

9. Культура питания – 

залог здоровья. 

май 1,2,4 Брагина С.Г. 
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