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O0s3atenpHeiM KomioHeHTOM PI'OC sBisercs BHCYpO4YHasA ACATCIIbHOCTD. B IIPOCKTE 06p330BaTeHBHBIX CTaHAApTOB BHCYpPOYHAA ACATCIBbHOCTDL
paccMaTpruBaCTCA KaK CIICHUAIBHO OpraHU30BaHHasA ACATCIIbHOCTD 06yanOH_II/IXCSI B paMKax BapHaTHBHOﬁ qacTHu O6pa30BaT€HLHOFO I1aHa.

PaGouas mporpamma 1o BHEypOUHOIl 1€ATEILHOCTH COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHIapTaMU BTOPOTO IMOKOJICHHUS.

BueypouHast AeATENbHOCTh MO CIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANPABICHUIO YBEIWYMBAECT IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKHA MOTYT
pa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO U MO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTh, PEATM30BbIBATH CBOM JTyUIINE JTUYHOCTHBIC Ka4eCTBa.
Pabouas mporpamma BHEYpOUHOI JeSTEILHOCTH «A30yKa 310pOBbsi» st 1-4 kaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
1.0OcHoBHOI 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HadalbHOTO o0mero oobpasoBanus KpyrioBckol OCHOBHOM MIKOJBI-(HIIMaga MYHHUIIMIIAIBLHOTO
OroKeTHOTO 00IIe00pa3oBaTeIbHOr0 yupexkacHus: «CTEKCOBCKast CPEHIS MIKOJIa», YTBEPKAeHHOH mpukazoMm oT 31.12.2015roxa Ne291/1mo MBOY
Crexconckoi CII
2. mporpamMMbl MO BaJsieoJoruu, Kotopyto mpemnaratoT JI.A.OOyxoBa u H.A.Jlemsickuna B kamre «lllkoma mokTopoB mpuponsl win 135 ypoxos
310poBbs» u pekomennauuit H.W./IepexieeBoit B KHure «J{BUraTenbHble UTPBl, TPEHUHTH U YPOKH 370POBbBSI».
HanpaBjieHHOCTH NPOrpaMMbl — CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHAS.

AKTYaJIbHOCTh U HOBH3HA NIPOTPAMMBI.

MHoOro4YuciIeHHbIE UCCIEOBAHUS MMOCISAHUX JIET TTOKA3bIBAIOT, 4TO OKOJIO 25-30% aeTell, mpuxoasmux B 1-€ KJIacchl, UMEIOT T€ WM MHBIE OTKJIO-
HEHUS B COCTOSHUM 3/10POBbS. 3a nepuod oOyueHus 6 wiKoje 4ucio 300po6uix Oemell yMeHvuiaemcs 6 4 pasa, 4ucio OIU30pPYKUX JeTell yBe-
anuuBaercs ¢ 1 kiacca K BhITYCKHBIM € 3,9 10 12,3%, ¢ HepBHO-IICUXWYECKUMU paccTpoiicTBaMu — ¢ 5,6 1o 16,4%, HapymenusMu ocanku — ¢ 1,9
1o 16,8%.

HameTuBiiasicst Bo BceM MUpE TEHIEHLMS HOBBIX MOJIXO0JI0B B BOIpocax (OPMUPOBAHHUS 30POBBS CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO HOBBIX 00pa30BaTEIbHO-
03/7I0POBUTEIBHBIX MPOTPaMM IO BaJIeOJIOTUH («Bajieo» — OBITh 310POBBIM, «IOrOC» — HayKa), HAaUMHas C JOLIKOJIBHOIO U MJIQJLIETO MIKOJIBHOTO
BO3pacTa, MOCKOJBKY MMEHHO B 3TOT MepuoJl y peO&HKa 3aKyIafbIBAlOTCS OCHOBHBIE HAaBBIKM MO (DOPMHUPOBAHUIO 3/0pOBOIO 00pa3a MKHU3HHU.
ITporpammMa 1o BaJIeoJIOTUM OPHUEHTUpPOBaHA Ha (popMUpOBaHUE Y peOEHKA MO3MIMM NMPHU3HAHUS LIEHHOCTH 3/J0POBbs, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a

COXPAHCHUC U YKPCIJICHUC CBOCTO 3A0POBb, PACHIUPCHUC 3HaHMI 1 HABBIKOB O TUTHEHUYECKOM KYJIBbTYPC.




Lenb nanHOM MporpaMmsl.

JlaHHas mporpaMMa MMEET CBOEH IENIbI0 PAaCKpPBITh JETSAM OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pasza *KH3HH, MO3BOJsIoNME 3()()EKTUBHO pemaTh OJHY M3 CaMbIX
aKTyaJIbHEHIINX 3a/lad COBPEMEHHOro o0Opa3oBaHUs — (QOpPMHpPOBAHUE 3J0POBOr0 0Opasza KM3HU MIAJUIMX LIKOJIHHUKOB (0Oy4deHHe aereill aie-

MEHTapHbIM npuémam 310poBoro odpasza xuznu (30XK), conelicTBrue 0310pOBICHUIO yYAIIUXCS).

3agaun

OO6pa3zoBarenbHbIe:

v oOyudeHue nereil npouIaKTUYEeCKUM METOJMKaM — O3J0pPOBUTEIbHAs TMMHACTHKA, MaJblI€Basi, KOPPUTUPYIOLIas, AbIXaTeabHas,
JUI IPO(UIIAKTUKY MPOCTYIHBIX 3a00J1€BaHUM, 17151 00JPOCTH, CaAMOMACCAX;

v o0y4eHune JeTeil MPOCTeHITMM HaBBIKaM OKa3aHHs MEPBOM MEIUIIMHCKOM MOMOIIY IPHU MOpe3ax, CCaAnHaX, 0)KOrax, yKycax;

v IIPUBUTHUE JETAM 3JIEMEHTAPHBIX THIMEHNYECKUX HaBBIKOB (MBITHE PYK, UCIIOJIb30BAaHHE HOCOBOTO IUIATKA MPH YUXAHUU U Kallule U
T. 1.).

BocnurarensHsble:

v KeJlaHue OBITh 300P06bLM OYULOL U MEIOM,

v CTPEMUTBCS MBOPUMb C80E 300P08be, MPUMEHSS 3HAHNUS U YMEHUS B COTJIACUM C 3aKOHAMU IIPUPO/IbI, 3aKOHAMU OBITHS;

v MPUOOPETEHNE HABBIKOB CAMOCOBEPUICHCMBO8ANYS TIPY TIOJTyY€HUU 3HAaHUHM O TOM, OT YEro 3aBUCHUT HallE 3JJ0POBbE.

PasBuBatomue:

v CaMOCTOSITENIbHOE HKCHEPUMEHTUPOBAHUE M IOMCKOBAs aKTHUBHOCTb JeTeH MOOYXIAl0T UX K mEopueckom)y OTHOIICHUIO HpU
BBITIOJTHEHWH 3aJJaHHNI;

v o0y4eHue J1I00BU K ce0e, K JIOASIM, K )KU3HU Pa3BUBAIOT 2dpMOHUIO ¢ COOON U ¢ MUPOM;

v

(1)OpMI/Ip0BaHI/I€ MO3WIUN TPU3HAHUA YEeHHOocmU 300p06b}2, YyYBCTBa omeemcmeeHHocmu 3a COXPAHCHUC M YKPCIIJICHUE CBOCTO
300POBbA, PAaCHIUPCHUC 3HAHWM 1 HAaBBIKOB IO TUTHEHUYECKON KYJIbTYpC.




OTtinvuTenbHBbIE 0COOCHHOCTH IaHHOI IPOrpaMMBbl.

Metoauka paboOTBl C JAETBMH CTPOUTCS B HANpABICHUH JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO B3aWMOJCHCTBHSA € pEeOEHKOM, JenaeTrcs akLIeHT Ha
CaMOCTOSITEJIbHOE HKCIEPUMEHTHPOBAHUE M IOUCKOBYKO AaKTUBHOCTh CaMMX JeTed, MOoOyXJas UX K TBOPUECKOMY OTHOLICHHWIO MPHU BBINOJIHEHUU
3aJJaHUH. 3aHATHUS COZAEP>KaT O3HABATENbHBIN MaTepra, COOTBETCTBYIOIIUNA BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIeTel B COUYETAHUHU C IPAKTUYECKUMU 3a]a-
HUSMH (TPEHUHT, 03JOPOBUTEIIbHBIC MUHYTKH, YIIPAXKHEHUS JUIS TJ1a3, JUIS OCAHKH, JbIXaTelbHbIC YIPAKHEHUS U TP.), HEOOXOIUMBIMH JJIST Pa3BUTHS
HAaBbIKOB peOEHKa.

ConeprkaHust 3aHATUI HAIIOJHEHbI CKA30YHBIMH U UTPOBBIMU CIOKETaMH U IEPCOHAXKAMHU.

Hapsiny ¢ TeopeTueckum MaTepragoM YY€HUKaM MPEUIaraloTcs npakmuieckue pekomeHoayuu, uepvl u ynpaxcrnenus, mpenuneu. OIUH U3 pa3iesioB
HOCBSIIEH PO HIAKTHKE 3a00JI€BaHNH Y JeTel MIIaIIero MIKOJIbHOTO BO3pacTa U OKa3aHUIO I0BpauyeOHOMN ITOMOIIH.

VYpoku 1o Bajeoaoruu HoCAT meopueckuu xapakmep. C N€TbMU NPOBOAATCS 3aHIATHS pa3HbIX BUJIOB: Oecelbl, 03J0POBUTENIbHbIE MUHYTKH, TPEHUHTH,
nenoBble Urpsl («Ckopast momouib», «JlokTopa npupoas», «Bompocsl-0TBEThI»), KOMIIJIEKC YIPaXXHEHUH, 0OLIeHNe ¢ IPUPOJOH U JIp.

becenpl BKIIOYarOT BOIPOCHI TUTUEHBI, IUTAHUS, 3aKAJIMBAHUS, CTPOCHHUS YEJIOBEKA, BEICHUS UHIMBUYaIbHONW MPOTpaMMBl, 11acIIOpTa 310POBbs; BO-
IIPOCHI, CBSI3aHHBIE C (PAaKTOpaMU, YKPEIUISIOUIMMH U pa3pylIaloUMU 310pOBbe, U T.A. B 0/1HOI Oecene MoKeT ObITh 3aTPOHYTO OJJHO WJIM HECKOJIBKO
HaIlpaBJICHUM.

O310pOBUTENBHBIE MUHYTKHM BKIIIOYAIOT HE TOJBKO (hPU3MUYECKHE YNPaKHEHUI, HO U «3miodsl 01 Oyuwiuy (Hanpumep:«CoTBOpPH COJHIIE B cebe»).
O310poBUTENBHBIE TAy3bl KOMOMHHUPYIOTCS, BKIIOYas (pU3nuecKue ynpaKHeHHs JUIsl OCAaHKH M HECKOJIBKO YIPaKHEHWH JUIs IJ1a3, pyK WM CTOM U T.J.
3anaya 030pOBUTENBHBIX ay3 — JIaTh 3HAHUS, BBIpAOOTaTh YMEHUS U HABBIKU, HEOOXOJUMbIE KaXA0OMYy PEOEHKY JUIsl YKPEIUIEHHS TO3BOHOYHHKA,
CTOII, PYK, 1711 KpaCUBOW OCAHKH, CHATUS YCTaJIOCTH, OOPETEHUs CITIOKOMCTBUSI U PAaBHOBECHSI U T.J1

N3yuenne marepuana BeAeTcs B Kiacce-KoMIuiekTe-1,2 kiraceol v 2,4 kinaccsl U 1 Kiacc OTAENbHO.




®opma U peXUM 3aHATHHA:

dopma 00vueHnsa

no koauvecmsy yuauwjuxcs: GpoHTalIbHAS, TPYIIIIOBAas, TApHAas, HHIUBHyaIbHas,
no mecmy npogeoeruss: MKOJIbHas (B Kjacce, B OMOINOTEKEe, B CTOJIOBOM U T/.)

Pexxum 3angruii — 4xnacc-1 dac B Henemro/ 34 yaca B rog.

2 xjacc- 2 yaca B HeJelt0/68 4acoB B roj1

1 kmacc- 3 gaca B Heneno/99 dacoB, U3 HUX 39 4acOB- IMOJBHIKHBIE UTPBI
Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/IEPKAHMUS NMPOTrPaMMbl « A30yKa 310pPOBbS»
OnHuM U3 pe3yabTaTOB MPEMOJaBaHUs MPOTrpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbs» SBJISIETCS PEHICHUE 3a7ad BOCHUTAHUS — OCMBICIICHUE UM MHTEPUOPH3AIUA
(mpucBOEHME) MIAAIIMMH IKOJIbHUKAMU CUCTEMBI IICHHOCTEH.
IleHHOCTD KXHM3HU — MPU3HAHUE YEIOBEUYECKOM XKU3HU BeNIMYaiIIel IIEHHOCTBIO, YTO pealu3yeTcs B OEpeXKHOM OTHOIIEHUHU K JIPYTHM JIOISIM U K
npupoae. LleHHOCTh MpupoaBsl OCHOBHIBAETCS Ha 00IIEUETOBEUECKOM [IEHHOCTH KU3HHU, HA OCO3HAHUU Ce0sl 4aCThI0 MPUPOJHOTO MHUPA YaCThIO KU BOM
1 HEXHUBOU npupoibl. JIF000BE K IpUpoe - 3TO OEpPeKHOE OTHOIIEHUE K HEM KaK K cpeie OOMTaHUs U BBDKHMBAHUS YEJIOBEKA, a TAK)KE MEPEKUBaAHUE
YyBCTBa KPACOThI, TAPMOHHUHU, €¢ COBEPIIIEHCTBA, COXPAHEHHUE U MPUYMHOKEHUE €¢ OOraTCTBa.
[leHHOCTH uenOBEKa KakK Pa3yMHOTO CYIIECTBA, CTPEMSAIIETOCs K JAOOpY M CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh U HEOOXOAUMOCTH COONIOACHUS
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU B €IMHCTBE €r0 COCTABISAIONINX: (PU3MUECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMATbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBbSL.
[{ennocTs 100pa — HAMPaBIEHHOCTH YEJIOBEKA HAa Pa3BUTHE U COXPAHEHHUE )KU3HU, Yepe3 COCTPaJaHne U MUJIOCEpIUe KaK MPOSBIICHUE BBICIIEH
YyeJI0BEYECKOH CITOCOOHOCTH JIFOOBH.
[{eHHOCTh MCTHUHBI — ATO IIEHHOCTh HAYYHOTO MO3HAHUS KaK YaCTH KYJIbTYpPHI YeJIOBEUECTBA, pa3ymMa, TOHUMaHUS CYyITHOCTH OBITHS, MUPO3JaHUSI.
[leHHOCTH CEMBH KaK MEPBOM U caMOW 3HAYUMOM IS pa3BUTHS PEOCHKA COIMABLHOM 1 00pa30BaTeNbHOM cpeibl, 00eCcTIeunBaroIIeii MPeeMCTBEHHOCTh

KYJIbTYPHBIX TpaIII/II_II/Iﬁ Hapoa0B Poccuu oT moKOJICHUS K ITOKOJCHHUIO U TEM CaMbIM KHM3HECIIOCOOHOCTh pOCCHﬁCKOFO 06H_ICCTB3..




I{eHHOCTH CBOOO/IBI KaK CBOOO/IBI BHIOOPA YETOBEKOM CBOMX MBICJICH U MIOCTYIIKOB 00pa3a KU3HU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OTPAHUYCHHON HOPMaMH,
paBUIaAMHU, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YWICHOM KOTOPOTO BCEr/ia IO BCEH COLMAIBHOM CYTH SIBJISICTCS YESIIOBCK.
L{eHHOCTbD IpaXkTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM ce0sl KaK WieHa 00IecTBa, Hapoia, MPEICTABUTENS CTPAHBI U TOCYAapCTBA.

Pe3y.]'leaTl)I 0CBOCHMHA KypcCa BHeypO‘lHOﬁ AeATCJIbHOCTHU
YHUuBepcalTbHBIMA KOMITETCHITUSIMU YJAIIUXCs HAa ATarle Ha4allbHOTO 00IIero oopazoBanus o (GopMHUpPOBAHHIO 3JOPOBOTO U 6€30MaCHOTO 00pasa
KHU3HH SBIISIOTCS:
- OpraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JCSTEIBHOCTD, BRHIOUPAThH M MCIIOIH30BATh CPEACTBA JIJISl IOCTHIKCHUS €€ LICIIH;
AKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUICKTUBHYIO JCATEIBHOCTD, B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM B JOCTHIKCHHH OOIIMX LIEJICH;
- JIOHOCHUTh MH(OPMAIIUIO B JOCTYITHOM, SMOIMOHAIBHO-IPKOH (hopMe B mporiecce OOIICHUS M B3aMMOICHCTBHUS CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMHU
JIFOIbMH.
JIMYHOCTHBIMH pE3y/IbTaTaMH OCBOSHHSI YUAIIIMMUCS COICPIKAHUS MPOrpaMMbl TI0 (POPMHUPOBAHHUIO 3I0POBOTO M OE30MIACHOTO 00pa3a KU3HU
SIBIISTFOTCSL
-aKTHBHO BKJIIOUAThCs B OOIIEHUE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHK Ha MPUHIIAIIAX YBAXKCHHS U TOOPOXKETATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
COTIEPEKMBAHUS;
-OBJIaJICTh HABBIKAMU OEPEIKHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 37I0POBBIO U 3JI0POBBIO OKPYXKAIOIINX, TPEAYIPEkKACHUS 3a00JIeBaHIH, OKa3aHUs TIEPBOM
MEIUITTHCKOM TTOMOIITH;
-MIPOSIBIIATH TUCIUIIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIIO0HE U YITOPCTBO B JIOCTHIKCHHH TTOCTABICHHBIX LIEJICH;
-0Ka3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIHI SI3bIK ¥ OOIIHE HHTEPECHI.
MeTtanpeaMeTHBIMHU PE3y/IbTaTaMH OCBOCHHUS YYAIIMMHUCS COJCPXKAHUS MPOrPaMMbl MO0 (OPMHPOBAHHUIO 3I0POBOTO M OE30MacHOr0 o0pasa JKU3HU
SIBIISTEOTCSL

-XapaKTepU30BaTh SBJIEHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCs ONBITA;
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- HaXOJUTh OUIMOKY TP BBHIOTHEHUN YYEOHBIX 3a/IaHHH, OTOMpATh CIIOCOOBI X UCIIPABJICHUS;

- 001IaThCS M B3aMMOAECHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHHLIMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS M B3aUMOTIOMOIIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

- obecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MIPUPO/IBI BO BPeMs aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHIATHH (PU3HUECKO KYIbTypOii;

- OPraHU30BbIBATh CAMOCTOSATEIBHYIO JESITEbHOCTD C YUeTOM TpeOOBaHUH e¢ 6€30MacHOCTH;

- AHAJTM3UPOBATHh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPYZA, HAXOIUTh BOZMOKHOCTH M CIOCOOBI UX YIyYIICHUS;

- OLICHUBATh KPAcOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJJOHHBIMHU 00pa3liamMy;

IIpenmMeTHbIMH pe3yJbTaTaMU OCBOCHHS YYAIIMMHCS COJEpXKAHUS MPOrpaMMbl 1o (OPMUPOBAHUIO 30POBOrO0 M Oe30macHOro olpasza >KU3HH
SIBJISIFOTCA .

- TUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUYECKUMH YIPAKHEHUSIMU B PEKHUME THS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX M JOCYT C MCIOJB30BAHUEM CPEICTB (hU3MUYECKOU
KYJIbTYpHI;

- IPEICTABIATh GUBUUYECKYIO KYIbTYpPY KaK CPEeCTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBbs, GU3NYECKOTO PA3BUTHA U (PU3MUECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKa,

- IPUMEHSATh 3HaHUS, YCTAHOBKH, INYHOCTHBIE OPUEHTUPBI 1 HOPMBI IOBEJICHUS, 00eCTIEeUNBAIOIIIE COXPAHEHUE U YKpeIIeHHe (PU3nYecKoro,
MICUXOJIOTMYECKOT0 U COLMAIBHOIO 3/I0POBBS;

- OpPraHU30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOIBUKHBIE UTPBl U AJIEMEHTHl COPEBHOBAHUM; MPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHbBIE JIBUTaTEJIbHbBIE

HaBbBIKU U YMCHUSA PA3JIMYHBIMHA CHOCO68.MI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSX.

OXXKUJIAEMBIE PE3YJIBTATHI 1 KJjacc

JInyHocTHBIC PerynasiTuBHbie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE

OOBsACHSET MONOKUTEIBHBIE U Omnpenensier nenb IIpeanonaraer, kakas [Tpu HEOOXOIMMOCTH OTCTaUBAET CBOIO
OTpULATENIbHbIE OIIEHKHU, B TOM | Y4eOHOM 1eATeNbHOCTH ¢ | HH(pOpManus HeoOXoauma. TOYKY 3PEHUS, apTyMEHTUPYS €€.
YKCJIE HEOAHO3HAYHBIX IIOMOILBIO YYUTENS U

IOCTYIIKOB. CaMOCTOSITENIBHO, UIIET Y4uTcs NOATBEPKAATh aPTyMEHTBI
DopMynupyeT caM IIPOCThIe cpelcTBa e€




IIpaBujia MOBCACHUS B ITPUPOJC,
B IIKOJIC, HA YJIUIIC, B
06H16CTB6HHI)IX MECTax.

OCYHICCTBJICHUA.

O:xupaemble pe3yJibTaThl 2 KJIAcC

JInuyHOCTHBIE

PeryasiTuBHbie

Ilo3HaBaTeabHbIE

KOMMyHHKaTHBHLIe

Oco3Haet ce0s rpaKIaHHHOM
Poccum u yactbio
MHOTOJIMKOT'0 U3MCHSIOIIETOCS
MHpPa, B TOM YUCJIE OOBSCHATD,
YTO CBS3bIBACT T€OSI C TBOUMH
OJIU3KUMH, OJTHOKJIACCHUKAMM,
JIPY3bsIMU.

DopMynupyeT caM IIPOCThIE
MpaBuJia MOBEACHUS B

Omnpenenser uenb
y4eOHO eI TENFHOCTH C
MIOMOUIBIO YYHUTEIIS U
CaMOCTOSITENILHO, UILET
cpelncTBa e€
OCYIIECTBIICHHS.

[Ipenmnonaraer, kakas
nHpopManus HeoOXxoauma.
CamocTosTensHO 0TOUpaeT
JUISL peUIeHUsT y9eOHBIX 3ajad,
HEOOXO0JMMBIE CIIOBapH,
CTIPAaBOYHHKH, SHIIUKIIOTICIH.
CormocraBisieT U 0TOUpaeT
UH(POPMAIIHIO, TIOTYICHHYIO U3
Pa3IUYHBIX UCTOYHHUKOB.

NpUpPOJIE, B IIKOJIE, HA YIIHUIIC, B
0OIIECTBEHHBIX MECTAX.

[Ipn HEOOXOAUMOCTH OTCTAUBAET CBOIO
TOYKY 3pEHUS, apIYMEHTUPYS €€.
[TonTBepknaeT apryMeHThl (pakTamu.
Opranuzyer ydeOHOE B3aMMOJICHCTBHE B

Oxugaembie pe3yabTaThl 3 KJIacce

JInyHOCTHBIE

PeryasituBubie

ITo3HaBaTebHBIE

KoMMmyHuKaTHBHBIE

Oco3Haer cebst rpaxaanuHoM Poccun n
YaCThI0 MHOTOJIMKOT'O H3MEHSFOIIETOCST
MHpA, B TOM YHCII€ OOBSCHATD, UTO
CBS3bIBAET T€OS C TBOUMHU OJIM3KUMU,
OJTHOKJIACCHUKAMH, JIPY3bsSIMHU.
OOBsACHSET OJOKUTEIHHBIE U
OTPHIIATEIbHBIC OLIEHKH, B TOM YHCIIE
HEOJIHO3HAYHBIX MOCTYIIKOB, C TTO3ULIUU
0011eueI0BEYECKUX U TPAKIAHCKUX

Omnpenensier uenb yueOHOM
JIEITETLHOCTH C IIOMOIIBIO
YUUTENS U CAMOCTOSITENIBHO,
HILIET CPENCTBA €€
OCYUIECTBJICHHUSI.
Cocrasisger njaad
BBINOJTHEHUS 3a]1a4.
PaGoras o mnany, cBepsiet
CBOH JICHICTBHS C IICIIBIO U,

[Ipennonaraer, kakas
uH(popMalrsg HeoOXo uma.
CamocrosTenbHO 0TOUpaeT
JUISL peIIeHUusT  y9eOHBIX
3aj1a4, HeOOXOJMbIe
CJIOBapH, CIIPAaBOYHUKH,
SHIUKJIIOTICHH.
ComnocTtaBinsieT 1 0TOMpaeT
1H(OPMaLIKIO, TOJYYEHHYIO

OdopmiisieT cBOM MbICTH B
YCTHOM M MMCBMEHHOM peuu C
y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX U
KU3HEHHBIX CUTYaIHi.

[Tpu HEoOXxonMMOCTH
OTCTanBaET CBOIO TOUKY 3PEHUS,
apryMeHTHpys €€.

VYuurcsa noaTBepKAATH
apryMeHThl (pakTamH.




LICHHOCTEH.

dopMyIHpyeT caMOMYy MPOCTHIE MPaBUIIa
MOBEJICHUS B IIPUPO/IC, B IIIKOJIE, HA
yIIuIEe, B OOIIECTBEHHBIX MECTAX, 0Ma.
BripabaTpiBaeT B MPOTHBOPEUUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYAlUsX IpaBuUiia
ITOBECHUS.

IIpU HEOOXOIMMOCTH,
HCIPABIISET OLIMOKY C
MOMOILBIO YUUTEIISL.
Cocrasisier 1 oTOMpaer
MH(GOpMaIHIO, IOTYYEHHYIO
U3 PA3IMYHBIX HICTOUHUKOB

N3 PA3JINYHbIX KCTOYHUKOB

Opranuszyet yue6HOe
B3aMMO/ICVICTBUE B TPYIIIIE.

Oxupaemble pe3ybTaThl 4 KJIacc

JInuyHOCTHBIE

PeryasitTuBHbie

ITo3HaBaTebHBIE

KOMMyHI/IKaTHBHLIe

Oco3Haer ce0s rpaxxaannHoM Poccuu u
YaCTbI0 MHOTOJIMKOI'O NU3MEHSIOIIErOCs
MHpa, B TOM YUCJIE O0BSACHATH, YTO
CBS3BIBAET T€OSI C TBOMMHU OJIU3KHUMU,
OJIHOKJIACCHUKAMHU, IPY3bSIMH.
OO0BACHIET HOM0KUATEIBLHEIE U
OTpHUIaTeNbHbIE OIICHKHU, B TOM YHCIIE
HEOHO3HAYHBIX MOCTYIKOB, C TTO3UIIUU
00I1eueT0BEUECKUX U TPAKIAHCKUX
IICHHOCTEIA.

DopmMynuUpyeT caMoOMy MPOCTHIE MpaBUia
MOBEJICHUS B IPUPOJIE, B IIIKOJIE, HA
yIuIe, B 00IIECTBEHHBIX MECTaX, I0Ma.
BripabaTeiBaeT B MPOTHBOPEUNBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYaIUsIX MpaBUiia
MIOBEIEHHUS

Omnpenensier ueiab yaeOHOM
JIEITEIILHOCTH C IIOMOIIBIO
YUUTENSI U CAMOCTOSITENBHO,
HILET CPENCTBA €€
OCYUIIECTBJICHUSI.

CocraBiseT miad
BBIIIOJTHEHMS 3a/1a4.

PaGoras o nnany, cBepsier
CBOM JICHCTBUS C IEIIBIO H,
MpH HEOOXOIUMOCTH,
WCIPABIISET OLIUOKY C
MOMOIIBIO YYUTES.

Cocrasisier 1 oTOUpaer
MH(}OPMALINIO, MTOJYYEHHYIO
U3 PA3JIMYHBIX HICTOUHUKOB

[Tpennonaraer, kaxast
uH(popmManrsa HeoOXxo uma.

CamocTosTeTbHO 0TOMpaeT
JUISL peIieHNsT  y4eOHBIX
3aJ1a4, He0OXOUMBIE
CIIOBapH, CIIPABOYHHKH,
OHIUKIIOIICINU.

ComnocraBinseT u oTOMpaeT
MH(}OpPMaLIKIO, TOJYYEHHYIO
U3 pa3INYHbIX UCTOYHUKOB

OdopmiisieT cBOM MbICIHU B
YCTHOM M MMCBMEHHOM peyu C
yu€TOM CBOUX Y4EOHBIX U
JKA3HEHHBIX CUTYyaLUH.

[Tpu HeoOxonumocTu
OTCTanBaET CBOIO TOUKY 3PEHU,
apryMeHTupys €.

YyuTcs noATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMH.

Opranusyet yuebHOE
B3aMMOJICIICTBHUE B TPYIITIE.




Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH € YKa3aHueM (opM OpraHu3anuu ¥ BUAOB J1eSITeJIbHOCTH

‘ Tewmsbl 3ansTUI

(DOPMBI opraHusanyi U BUABI ACATCIIBHOCTU

1 knace
1 Apy:xu ¢ Bogoid. 1.becena: « CounHile, BO31yX ¥ BOJa — HAIlIM JIy4YIlIKME JIPYy3bsi» 3aydyuBaHue ciIoB. becena no
Cogertbl foKTOpa Boapbi. cTuxoTBopeHuto «Moitnoaeip».O3n10poBuTenbHas MuHyTKa. CoBeThl TIOKTOpa Bobl.
Hpy3bst Bona u MeLio. Urpa «/lockaxku C1OBEUKO».
2.Y6opka B moprderne, B Kiiacce
3. IloBTopenne npasui qoktopa Bomel. Ckazka o Mukpobax. 3ayduBaHHE CIIOB.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «HaobopoTr». TBopueckas paborta.
2. 3a6oTa 00 opranax 4yBCTB 1. Urpa «Haob6opot». TBopueckas pabora.

UTOOB! yIIU CIIBIILIAIH.

3aueM 4eJI0BEKy KoxXKa.
Hanéxnas 3ammra opranusma.
Ecnn koxa nospexacHa.

I'ma3a — rmaBHBIC TOMOIITHUKH YEJIOBEKA.

2. Pa3pIrpbIBaHN€ CLIEHKU

3. becena 06 opranax 3penus. 3ayanBanue cioB. OmbIT co cBeTOM. [ MMHAaCTHKa /IS TJ1a3.
Urpa «Ilone3no — BpeaHo». [IpaBuia GepexHOro OTHOLIEHUS K 3peHn 0. O3J0pOBUTENIbHAS
MUHYTKA.

4. Urpa «Ilone3Ho — BpeiHO».

[TpaBuiia 6epeXHOr0 OTHOIIEHHUS K 3PEHUIO.

5. Urpa «Ilone3no-BpeiHo»

6. PaseirpeiBanne curyanuu. [IpoBenenne onbitoB. O3mopoBHUTeNbHAsS MUHYTKA. [IpaBuia
COXpaHEHHUs CiIyXa.

7. Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. «Msu B Bo3ayxey, «llonpsirynunku», Pas, asa, Tpu-oeru!»

3. ¥Yxon 3a 3y6amu

[Touemy Go0JiAAT 3yOBI.

Yto6b! 3yObI OBLIN 3J0POBBIMHU.
Kak coxpaHuTh yibIOKy KpacHBOM.

1.Urpa «VYranaii-ka!» Pacckas yuurens. AHanu3 cuTyaud. 3HaKOMCTBO C JJOKTOPOM
3noposbie 3yObl. YnpaxkHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

2. becena. 3HaKOMCTBO ¢ JIOKTOpoM 310poBast [Tuma.

VYnpaxuaenue «CnpsranHbiii caxap». O370pOBUTENbHAs MUHYTKA.

3auem uenoBeky 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas pabora. PazyunBanue cTUXOTBOpPEHHE.
Tecr.

4 ¥Yxo0/ 32 pyKkaMu ¥ HOTAMHU

1.PasranpiBanue 3aranok. Pabota ¢ mociouiiamu u moroBopkaMu. O310pOBUTEIbHAS
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«Paboune HHCTPYMCHTBI» YCJIOBCKA.

MunyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto 6omnbiie?» [TamsaTka «ITo MOJIE3HO 3HATHY.
[TpakTuyeckas padora.

2.Urpa «¥Yranaii-ka». Bctpeua ¢ nokropom 3nopoBast Koxka. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas
yuurens. O3nopoButenbHas MUHYTKa «ConHblko». [IpaBuna yxoza 3a Koxe.

3. becena 06 opranax uyBcTB. [Ipaktuyeckas pabora.  O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Pa6ota o tabnune «Ctpoenue koxu». MojenupoBaHue cxemsl. Tecr.

4. Paccka3 yuurens o moBpexkIeHUIX KoxH. Urpa «MoxHO win Henb3s». O310poBUTEIbHAS
MUHYyTKa « 9101 aymm». [Ipaktuueckas padota B napax «Kak oka3zaTh nNepBy0 MOMOLIb?»

5 Kak ciaexyer nurarbcs 1.IToBTOpeHue npaBui 310poBbsl. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ nokropom 3noposast [Iumia.
[Tutanue — HEOOXOMMOE YCIIOBHE TSI Ypaxuenue st ocanku «['opay». Pabora o tabmmie «Opransl numeBapeHus». Mrpa
KU3HU 4EJIOBEKA. «IIpomoixku ckaszky».
3noposas Iluima i Beei cembu. 2. Cosetsl nokTopa 3nopoBas [uma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranaiikay. [Iposenenue
OIIbITA.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Yro pa3pymaer 340pOBbE, YTO YKPEILISAET?». 30JI0ThIE IPABUIIA TUTAHMSL.
6 Kak caesaTb COH moJ1e3HbIM Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHbIN KynuHapy. [loBTOpeHue npaBui 310poBbs AHAIN3
CoH — ny4iee JIeKapcTBO. cutyauuu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XKACHHUE [0 KaMYILIKaM»,
Wrpa no ruruene cHa «111oxo — xopomoy.
7 Hacrpoenue B mkose Bcerpeua ¢ noktopom JIt0o60Bb. O310pOBUTENIBHAS MUHYTKA. YTIpakHEHHE «A30yKa
Kak nactpoenue? BOJIIIEOHBIX CJIOB. TecT.
8 Hactpoenune nocie mxoJibl becena. AHanu3 u pa3bIrppIBaHUE CUTYAIUH. Y TIpakHEeHUE «J[I0OUILb — HE TIOOHUILIbY,
S npu€n U3 MKOMIBI. Paccka3 yuurens. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun
pacckasy.
9 IloBenenue B mikoJie O3znopoBuTENbHAsA MUHYTKA «YTpaXXHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems 11 Thl npaBuia?»
51 — yuenuk. TBopueckas pabota «[Ipuaymaii mpaBuia». AHaNIU3 CUTYaIUH.
3aKpernieHue N3y4eHHBIX UTP
Yrenue u pabota 1o coxaepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cTomoBoii.
10 Bpennbie npuBbIYKH becena «9T0 KpacuBbIi YETOBEK.

Urpa «/la - HeT».
O3zniopoBuTENIbHAs MUHYTKA «JlepeBLe».
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11

MI)IHIHLI, KOCTH M CYCTaABbI

Ckener — Hamta onopa. OcaHka — CTpoiHast

CIIMHA.

1.Paccka3 yuntens. [Ipaktudeckas pabora.

O3znopoBuTenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yien».

910 uHTEpecHo. [IpaBuia nepBoii MOMOIIIH.

2. Berpeua ¢ mokropom Crpoitnas Ocanka. 91o uaTepecHo! O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabora o Tadiue.

IIpaBuna i nogaepkaHus NPaBUILHON OCaHKU. IIpakTuyeckue ynpaxHeHus.

12 Kak 3akansarbcs Ckaska o mukpo6ax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3q0poBurenbHas MUHYTKa. [IpakTuueckas
Ecim xogemb ObITh 37T0POB. pabota. TBopueckas padbota. 1o uHTepecHo! Tect «310pOBBIN YEIOBEK — 3TO...»
13 Kak npaBuiibHO BecTH cedsi Ha Boje 3HAaKOMCTBO C MpaBUJIAMHU MOBeACHUs Ha Boje. PaboTa no tabnumnam «Y4uch miaaBaThy.
[IpaBuna 6€30macHOCTH HA BOJIE. Mmuranus nBuKeHU IJI0BIA
14 Hapoanbie urpsl. Pa3yunBanue HapoOAHBIX UTP.
15 JlokTopa npupoabl Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBbIi 4€T0BEK-3TO. .. »,
OznopoButenbHasg MuHyTKa. Urpa «Xopouo-mioxo». [loBropenue npaBui 310pOBbsl.
[TamsaTka 310pOBSIUKOB. AHAIN3 CUTYALIMII.
16 ITogBMKHBIE UTPBI Pazyuuanue urp. [loBTopenue npasuil.
2 KJace
17 IMouyemy MbI 00J1€EM 1.CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabora.

[TprunHbl GoNe3HMU.
[Tpusnaku 6051€3HU.
Kax 310poBbe?

O3znmopoBuTENbHAS MUHYTKA.

PucoBanue Ha Temy: «UTo Takoe 370pOBBE?»

2. [ToBTOpeHue neBu3a « Y poOKOB 37J0POBBSI».

AHanu3 ctuxorBopeHus. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IOBTOpEHNE MypbIX CIIOB.
3. AHanu3 cutyaruu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «[ pumm.
O310poBUTEBHAS MUHYTKA.

Urpa — copeBHOoBanue «Kto 60bIe 3HAET?».

[TpakTudeckast paboTa 1Mo cocTaBieHHO TpaBui «Kak moModb 60JIEHOMY?»

4. Urpa- copeBHoBanue «Kto Gombiiie 3HaeT?».

Tect «TB0E 3m0poBBEY, O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. [IpakTuueckas padota «I[lomoru cede
cam.
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18

KT0 1 kak npenoxpaHsier Hac oT 00Jie3Hel
Kak oprannsm nomoraet cebe cam.
310pOBBI 00pa3 )KU3HU

[ToBropenue npuuun 6osne3Hu. Pacckas yuurens. Pexum aua. O310poBuTEIbHAsE MUHYTKA.
Tect «YMeelb 11 Tbl FOTOBUTh YPOKU?».
Cocrasnenue namsaTku «Kak mpaBHUIBHO TOTOBUTB YPOKI».

19 Kro Hac jeunr. [ToBTOpEHME COCTABIIAIOMINX 37J0pOBOro 0Opa3a sku3Hu. becena mo teme.
Kakue Bpaun Hac yieqat? O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyauuu.lIpocMotp Mmynbrduibma.
20 IIpuBuBKHU OT O0J1€3HEH CnoBapnas padota.Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mb1ie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
Wudexmuonusie 6051e3HU. MUHYTKa. AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «lloansnace
ITpuBHBKH OT GoJIEe3HEH TeMIeparypa...»
21 YTo HYKHO 3HATH 0 JIEKAPCTBAX 1.Ananu3 curyauuu B cruxorBopenun C.MuxankoBa «I[IpuBuBka». O310poBUTENBHAS
Kakue nekapctsa Mbl BEIOUpaeM. muHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpenHo».
Jomarrssis anTevka 2.Urpa «Kto 6ombire 3HaeT?» becena «M3 vero momyuator jgekaperBay. CiioBapHas padboTa.
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyaluu B ctuxoTBopeHuu C. MuxainkoBa.
22 Kak u30exaTh oTpaBieHnii Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanmu3 cutyanun. Paborta Hax ctuxoTBoperuem C.
OtpaBnenue JeKapcTBamM MuxankoBa «Jljis1 60JIbHOTO YeNoBeKa...» AINTeKa goma.
[TumieBsie oTpaBiIeHUS O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Urpa «CBeTodop 370pOBbS».
becena no Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mibie?»lIprusHaky ekapcTBEHHOTO
otpasinienus. [Tomoru cebe cam! IIpakTrueckas paboTa.
[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTPABJICHUS.
IloBTOpEHME NIPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHUs. [[pU3Haky NUIIEeBOro OTpaBICHHUS.
Cocrasnenue namsatku "llepBas noMoIIb Npu OTpPaBIICHUAX "
IToBTOpEHME NpaBUII OBEACHUS TP MHUILEBOM OTpaBiieHUH. becena o teme. AHanu3
cutyauuu B ctuxorBopeHuu C. Muxankosa «3adbina Tans npo o0ef. ..» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipr3Haku cosnHeuHoro oxkora. [Ipaktuueckas pabota «Ilomoru cede cam!
23 Be3onacHocTh npu J11060¥# noroae ITpaBuiia noBeneHus npu rpose. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Ecnu comHe4Ho U Kapko AHa/n3 CUTyallM B CTUXOTBOPEHHH . Y creHCKoro «Mama MpUXoIuT ¢ pabOTHI...»
Ecnu Ha ynune noxas v rposa [TpaBuia 6e3omacHoro noseaeHus B fome. Urpa «Ceerodop 310poBbsi». IlpusHaku
COJIHEYHOI'O OKOTa.
[ToBTopenue npasui. becena no kaprune K. MakoBckoro «J/letu, 6eryine ot rpo3si».
[TpaBuia nosenenus mpu rpose. O3nopoButenbHas MUHYTKA. [loMmoru cebe cam!
24 IIpaBuiia 6e3onacHoro nopenenus B jome, | Urpa «Cserodop 310poBbsi». [IpaBuia 0e3onacHOCTH OBeeHUs B TpaHcnopre. [IpaBuiia
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HA yJIHuIe, B TPAHCIIOPTE
OmacHOCTh B HAIIIEM JOME.
Kak Bectu ce0st Ha yiuIe

6e3omacHoro noseaeHus B fome. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «CeTodop 310pOoBbs».
[TpaBuio mepexona yJauibl B MECTax, rae Het cBeTodopa. Urpa «CeTodop 310pOBbs».
AHanu3 cutyanuu. 3ayuuBanue cioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH OBEJIEHUS B TPAHCIIOPTE.

25 IIpaBuia 6e3omacHoro nmopeaenusi Ha Bogae | Berpeua ¢ nokropom Bona. I[IpaBuna moBenenus Ha Bojge. O0cyxaenust cruxorBopenus U.
Bona — nam gpyr EmenssnoBa. O3nopoButenbHas MmuHyTka. Mrpa «Cserodop 310poBbs». Korma onacHocth
pAAOM.
Urpa «Csetodop 310poBbsi». Korna onacHocts psinom. [loBropeHre npaBuil moBeieHUs Ha
BOJIE.
26 IIpaBuiia o0meHUsI ¢ OTHEM becena «Yem omacen orons?» Urpa «Cetodop 310poBbsi». OOCykaeHrne CUTYyaIui.
UToObI OTOHB HE IPUYUHII Bpeia O3znopoButenbHasg MuHyTKa. [IpaBuia noseaeHus npu noxape B gome. Ilpakruueckas
pabota «Ilnan sBakyanuu npu noxkape».
27 Kak y0epeuncsi oT mopa:xkeHust O3znopoBuTenbpHas MUHyTKa. [IpaBuia moBeaeHus IpH MOXKape B I0ME.
3JIEKTPUYECKHUM TOKOM Paccka3 yuurens. CnoBapnas pabota. [lepBas momoris noctpagasiemy. O310poBUTENbHAS
Uewm onaceH dIeKTpUYECKU TOK muHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».
28 Kak y0epeubcsi oT mope3oB, yiiuoos, OxkazaHue nepBoii MOMOIIM MU Tope3ax, ymuodax, nepeaomax (mpakruyeckas padora B
nepeioMoB. napax).
TpaBmbl becena no Teme. Ananus curyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «Bapyr kakoil — To
CTpalHbIi 3Bepb...» [Ipusnaku amiepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
CrnoBapHas pabora. 3ay4rBaHUE CJIOB
Urpa «Csetodop 310poBbsi». [loBTOpeHNEe mpaBuil NEpBOK MOMOIIH ITOCTPaJaBIIEMY.
Bugs! TpaBm. Oka3aHue nepBoii MOMOIIM MU Mope3ax, yinbdax, nepenomax (mpakTHuecKas
pabota B mapax). 3ay4yMBaHHE CIIOB.
29 Kak 3a11uTHTBCS 0T HACEKOMBIX Urposoe 3aHsTHE C IIOOUMBIMH reposiMu. Pa3bIrpeiBaHue CUTYaLUH.
VYKyCBbl HACEKOMBIX
30 IIpenocropo:xkHocTH NPHU 00paLLIEeHUH € [Tpusnaku annepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
KMBOTHBIMH becena o nomammnux xuBOTHBIX. O6cy)aeHne ctuxorBopenus. [IpaBuna oOpamienus ¢
UT0 MBI 3HaEM MPO KOMIEK U COOaK AKUBOTHBIMHU. O310pOoBUTENIbHAS MUHYTKA. COCTaBIECHUE MPABUII. ITO HHTEPECHO!
31 IlepBasi noMoub NpM OTPaBJIEHUHT [Tpu3Haku oTpaBiieHUs sIOBUTHIMU BemiecTBaMu. CioBapHas padora. [lepBast momorup npu

JKMJAKOCTSIMM, NHUIIEH, MapaMu, ra3omM
OTtpaBieHue s;A0BUTHIMU BEIIECTBAMU

OTpaBJICHUSIX.
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OTtpaBneHue yrapHblM razomMm

[Tpusnaku TemnoBoro yaapa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

Urpa «CBetodop 370pOBbs».

[Tpu3naku OTpaBIeHUs YTapHBIM Ia30M.

O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.

Bunbr orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6oinbiie 3Haer?» Pacckas yunrtens. Urpa
«CBeTodop 310pOBbs»

32 IlepBasi noMoub NP NeperpeBaHuM U [Ipa3znuuk yncrotel ¢ MoinonsipoM. MHcuennpoBka. Urpa «Tpu nBHKEHUS».

TeNJIOBOM y/ape, IPH 05K0rax u Paccka3 yunrens. [Ipusnaku pacTsiKeHUs CBSI30K M BbIBHXA KocTeil. O310pOBUTENbHAS

00MOpOKEeHUSIX muHyTKa. [IpakTudeckas pabota B rpyrmmnax.

Kak nomousb cebde mpu TerioBoM yaape Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Kak y6epeuncs oT Mmopo3a Pa6ora c orpsiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seny. [Ipuznaku
oOMopoxenust. CocraBienue npasuil. Urpa «llosne3no — BpegHo».

33 IlepBasi mnomMouIb NMPU TPaBMax AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs HalbYuK HAKOJIONA. . >
Pactspxkenne cBsI30K M BBIBUX KOCTEH OsznoposutenbHas MunyTKa. [Tomoru cebe cam! CrioBapaas padota. [Ipaktudeckas padora
[Tepenombl B napax. Pabota ¢ mocrnoBuniamu u noroBopkamu. Urpa «Yrangaii». O3nopoButenbHas
Ecnu 161 ymmbcst u mopesancs MUHYyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Bugsl nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ nipaBuiiaMu. [IpakTuueckas paboTa B mapax
O3znopoButenbpHas MunyTka. [lomoru cebe cam!

34 IlepBasi moMoub NPU NONATAHUU becena no Teme. Eciau copunka nonana B riia3. O3gopoButensHas MuHyTKa. Koraa kporika
HHOPOJHBIX TeJI B IJ1a3, yX0, HOC nonana B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraabiBanue Kpoccop/ia «Opraabiy.

Ecnu B a3, yxo, HOC WM TOPJIO ONAJIO
MIOCTOPOHHEE

35 IMepBasi noMob NPH YKycax HACEKOMBIX, Pabora B oHnaiiH sHuMKIONEMU: DTO UHTEepecHO! [Ipu3Haku yKychl 3MeHn.
3Mei, c00aK U KOLIEK OsznopoButenbHas MuHyTKa. [lepBas moMorb mpu ykyce 3men. OTrajbiBaHue KpoCCBOP/Ia.
YKychl 3Men

36 CeroansimiHue 3200TbI MeAUIIUHbI Urpet no 302K becena o HenzneunMbIx 00s1e3HsAX Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Pactu 3m0poBBIM
Bocmuraii cebsa
51 BBIOUpAIO IBIKEHUE

Pemtenne 3amau. KBH.
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3 kJace

37 Yero He HA10 6OATHCS

Kak BocniuteiBaTh yBepeHHOCTh U OeccTpamue | becena mo teme «Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTh U OeccTpariue.» Pabora no
CTUXOTBOpeHUIO D YcneHckoro «AkaaemMuk ViBaHoB». AHanu3 cUTyaluu 1o
ctuxorBopenuto M. TokmakoBoit «He Oyny 6ostbcsi». Urpa «JlaBaiiTe pazoepemcsi»,
MPAKTUYECKOE 3aHSITHE

38 Jdo0pbiM ObITH IPUSITHEE, YeM 3JIbIM, becena o teme 3ansatus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy sTo npouzonuio?». becena
3aBUCTJIMBBIM H KATHBIM «CBO€ MHEHUE.

Yyuumcs gymars . Urpa «IIponomxku cka3zky». becena no reme. 3ayunBaHue nocjaoBULbL. Mrpa B mociioBulibL.

Crneum nenatb 100po becena «/lo6poTa, OT36IBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

39 IloyeMy MBI TOBOPpUM HeNPaBIy becena «Yro takoe noxb?». Urpa «lIponomxure pacckasb». TBopueckas padora.
[TomoxeT mu HaM oOMaH. Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocroukay. becena no npountanHoMy. 3aydnBaHue
«Hemnpapaa — J10%b» B IOCIOBULIAX U CJIOB. 3ay4MBaHUE MTOCIOBUI] O IIPABJIE U JIXKU.

IIOrOBOPKAX

40 IToyeMy MBI He cayLIaeMcs POAUTEICH becena no Teme. Ananus cutyanuil Ha npumepe ctuxorsopenus C. Muxankosa «51
Hano nu npucnymmBaTtbcs kK cOBeTaM HEHAaBIKY CJIOBO «cmaThy. TBopueckas padbora «llopTpet poauteneit». [loxxenanue cebe.
pOIUTENEH. UreHue u o0CyxaeHHe OTPhIBKA U3 pacckasza E. Hapymmaa «Kypoukay.

[ToueMy neTu 1 poAUTENN HE BCEra becena mo Teme. Ananus pacckaza M. ['opskoro «BopoOsitiexy». O310poBUTenbHas

MMOHUMAIOT JIPYT ApyTa MunyTka. Urpa «[louemy Ham 3ampermaroT?».

41 Hano iu ymeTh caep:kuBaTh cedst becena o Teme. AHaiM3 CUTYyalMii B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKH JAPYKHO KUITH» U
Bce nu xenanus BBINOIHUMBI. A. Bapro «/leBouka - péByika. TonkoBaHHE MOCIOBUI] U KPbLIATBIX BBIPAKEHUM.

Kaxk Bocriutath B cebe caepKaHHOCTh becena «Uro takoe xampus?». Urpa «IIposeps cebs». O3q0poBuTenbHas MunyTka. Padota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBUIL.

42 He rpbI3u HOI'TH, He KOBBIPSIi B HOCY Ananu3s cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «IIstepus! [Isatepus!». becena mo teme
Kak oryuunts cebs oT Bpeaubix npuBbiuek. Kak | «Bpennbie npuBbukmn». CocTaBleHUE MAMITKU «JTO MOJIe3HO 3HaTh!». [ToBTOpeHNE
OTYYHUTH CeOs OT BPEIHBIX OCHOBHOTO JieBu3a. Pabota co ctuxorBopenueM I'. Octepa «HeT npusiTHee 3aHATHS. .. ».
MPUBBIYEK(TIPOAOTKEHNUE) 3ayuuanue cnoB. Urpa «/laBait noroBopum». UTeHne CTUXOTBOPEHU HA TEMY 3aHSATHUS.

43 Kak oTHOCUTBCH K MOJapKaM 1.becena no teme. Urpa «3akoHUnTe NpeIOKEHHE». AHAIN3 CUTYAIlUU B CTUXOTBOPEHUU

16




S npuHUMalO NOJIaPOK.
S napro nogapox

I Ocrepa «Ecnu b1 npuiien Ha enky...» 1 H. HocoBa «lluceMmo Hesnaiikny». CocraBienue
namsTKA «ITO ToJIe3HO TOMHUTR!». Urpa «l[loxbepu cnoBa G1aro1apHOCTH Y.

2. becena o Teme. AHaNM3 CUTYyalMK U3 TIECHU D Y CIIEHCKOTO «Y Haleld MaMbl IIPa3JHUK
u cruxorsoperuu I' Ocrepa «Ecinu Apyr Ha 1€Hb POXKACHBS. ..». BBOA MOHATHS «OMOLIUS
u ero npoucxoxaeHue. Urpa «Bribepu orBeT». CocTaBieHHE MaMITKH «ITO MOJIE3HO
3HATH!».

44 Kaxk ciienyer 0THOCUTBCSI K HAKA3aHUAM becena no Teme. AHaJIU3 CUTyalMii B CTUXOTBOPEHUH «MaabuuK HAPSAIHBINA B TOCTH UIETH
Haxka3anue U CTHXOTBOpeHUH D. MomKkoBckoii «S ymen B cBoro o0uay». TBopueckas padoTa.
45 Kak nyxHo ogeBaTbcs becena no Teme. Urpa «Kto 6omnbiie 3Haer?». Urpa «3akonun dppaszy». TonkoBanue
Onexna nocnoBullsl. Urpa «Haiau npaBusibHbIN OTBET». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH D
MormkoBckoit «CMoTpHTe, B KakoM s Tuiatbuiie!». O6cyxaenune BbickasbiBanus A. 1.
UYexona.
46 Kak BecTH ce0si ¢ He3HAKOMBIMH JIIOABMH becena no teme. Urpa «3akoHunTe BbicKa3piBaHuEe». CocraBinenue namsatku «lIpasuna
OTBETCTBEHHOE MTOBEICHUE MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIIOIbMIY. UTeHHE CTUXOB «A30yka 6€30macHOCTHY. AHAIN3
CUTYaIMH N0 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama onasasiBain.
47 Kak BecTH cedsi, KOrjga 4ro — To 00JUT PasranpiBanue kpoccBopaa. becena o teme. Ananu3s cutyanuii B ctuxorBopenuu O. Jpuza
bonb «I1Ium B MOIO TaIoHB BOMIICA...». Urpa «3akoHunTe ppazy».
48 Kak BecTu ce0s 3a cTosioM 1.becena no teme. PasragsiBanue kpoccBopa. PaboTta Hal mpaBUIIbHBIM NIPaBOMMCAHUEM U
CepBupoBKa cTOjA. MIPOU3HOIICHUEM CIIOBa «anneTuT». becena «Kak mpaBuiIbHO HAKPBITH CTOI.
[IpaBuna noBeaeHUs 3a CTOJIOM [IpakTuueckas padota mo 3toit Teme. becena «MpbI uaem B kade».
2.becena mo Teme. AHaNIM3 CUTYaIlMH B CTUXOTBOPEHHUH 3. ANleKcaHIpoBoil «JI0xkKor0
Merasi, cepautces TaHromKa. ..» Pabota Hajg mpaBuiaMu OBEACHUS 32 CTOJIOM. AHAIN3
cutyaruu B ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»
49 Kak BecTHu ceds B roctsix Ananuz cutyanuii. becena o teme. CoctaBnenue npuriameHuii. CocTaBiIeHUE TaMITKH
TeI uAEIIL B TOCTH «B roctu HaJl0 TPUXOIUTH. ..»
50 Kak BecTH ce0si B 00111eCTBEHHBIX MeCTaX 1.becena o Teme. CoctaBienue namsatku «O mpaBuiIax MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE, HA

Kaxk Bectu cebs B TPAHCIIOPTC U HA YJIMIIC.

ynuie». Urenue ctuxoTBopeHuit «A30yka noseneHus». rpa «Beibepu nmpaBUIbHBIN
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Kaxk Bectu cebs B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIC

OTBETY.
2. becena no Teme. AHaM3 cuTyanuu B cTuxotBopenuu A. bapro «B teatpe». Urpa
«Haitnu npaBwibHBIN 0TBETY». becena «IIpaBuna moBeaeHUs B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIE, B JIETCKOM CaJly, HA UTPOBOM ILJIOIIAJIKEY.

51 «Hexopomwue ciaoBa». Heno0pbie myrkun becena no teme. Urpa «Komminment». Ananus cutyauuu. becena «YMei npaBuibHO
YMeeM i1 MbI Be;KJIMBO 001IATHCS. 0TKAa3aTbCsl OT NPEIOKEHHS». UTEHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX)» CIIOBAX.
52 YMeeM 71 MBI pa3roBapuBath 1o TEIEPOHY becena mo Teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namstku «lIpaBuia BeaeHUS
TesiehoHHOro paszroBopay. Mrpa «KoMminMmeHT».
53 Yro nenarb, €CJIM He X04eTcs B KOy AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu WM. Tokmaxosoii «Ckopo B mkoiy». Pabota ¢
ITomoru ceGe cam MyIpbIMU MbICIAMU. becena o reme. Utenne u ananms cruxorsopenus C. Mapmaxka «Kor
U JIoAbIpW». AHaIU3 cuTyauuu B ctuxotBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBo caMblii
JTy4IIni. . .» Yrpa «3aKoHun npeioKeHUs».
o4 Yem 3aHATHCH MOCJIE HIKOJIbI becena no teme. CtuxotrBopHbIit MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cuTyallii B
YMel opraHnn3oBath CBOM 10CYT HOTEIIHBIX CKa3Kax (II0 MOTUBAM PYCCKOTO (OJIbKIOPA).
55 Kak Bb1OpaTh apy3eii 1.becena no teme. Pabora ¢ nocnosunamu. Mrpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITb.
Yro Takoe apyxoa. Yrenue ctuxorBopenus I1. CunsBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil menyercs». AHanu3
KTO MOKeT cunTaThcs HaCTOSLIUM APYTOM cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten v CHIHOBBSI».
2. becena no reme. UteHue 1 aHalu3 OTpbIBKA U3 pacckasza B. Oceeoit «Jlonr». Urpa
«[Ipomomxu npemyioxkeHne». AHaiIN3 CUTyaluu B ctTuxorBopeHuu A. [lansiruna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIrobur - He moOuT». AHanu3 BeipaxeHus A. Dx3tonepu «Tbl
BCET/la B OTBETE 3 T€X, KOTO MPUPYUHUIL...»
56 Kak nomous poauressim Urenne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMM IEeTCKUX nucareneil. becena mo reme. Urpa «JlaBai
Kaxk noctaBuTh poauTensm paiocTh noroBopuM». AHanu3 curyanuu B cruxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiimy s B3pocibix
aTHuX...» Urpa «KomminMeHT».
57 Kak nomoub 00J1bHBIM U 0€CIIOMOIIHBIM 1.becena o Teme. Mrpa «Bribepu mpaBUIbHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYaIlNH B

Ecnu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI IOMOIITb.
Cnemure nenatb 100po

ctuxorBopenuu E. bnarnnnnoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait norosopum». Ananus
cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil ien 1 BHyYEK».

2. becena no teme. TonkoBanue nocioBull. Mrpa «Kto 6osbie 3HaeT?» Bricka3biBaHus
BEJIMKUX JItoJel o nobpote. MHcieHnpoBKka oTpeiBKa 13 npoussenenus H. Hocosa
«[Ipuxmouennst Heznaiiku u ero apysei». YTeHne CTUXOTBOpEHH 0 100poTe.
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58 IloBTOpEHUE 1.becena no teme. TearpanbHas nmoctanoBka «Jlokrop Aibonut». Buktopuna «bynp
OroHéx 310poBb. 3popoB!» PaboTa Haa mocIoBULIaMH O 30POBBE.
[IyremecTBue B CTpaHy 370pOBbSI. 2. Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbsi». Ctanius «Mouaoapip» (0 TUYHOM TUTHEHE).
Kynbrypa 310poBoro o6pasa Ku3HH Crannus «HeocTopoKHOCTBY (0OKa3aHHE [IEPBOM TOMOLIM IIPY HECUACTHBIX CIIyYaeB).
Cranmus «He 6oseit» (mpodrtakTika nHGEKIMOHHBIX 3a00neBanuii). CTaHIIUS
«OmnpstHOCTBY (X071 32 onex o). Cranuus «Jloyoi rps3p» (rurueHa >Kuivina) u 1. 1.
3. Ypoxk - copeBHOoBanue. KynbTypa nosenenus. YenoBek u okpysxarontuii mup. Kynerypa
oOuienus. Yenosek u ero 310posbe. [lucarenu gersam.
4 kaacce
59 Hamue 310poBbe 1.Becena mo Teme. [Ipaktuueckas padora.
UYto Takoe 310pOBkE. OsznoposutenbHas MunyTKa. Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3ananue «310pOBbE —
Yro Takoe 3MOLUN. 3TO...»
HyBcTBa U OCTYIIKH. 2. [Ipaktrueckas pabora. PabGora co cioBapém.
Crpecc Urpsel «KTo Oosnbiie 3HaeT?», «I[Ipogomku npeanoxenuey». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «TBoE ums».
3. Pabora co ctuxorBopenuem JIx. Pogapu. becena mo teme. O310poBuTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTto 60mb11e 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.
60 Kak noMoub coxpaHuTh cefe 310poBbe Paccka3 yuurens. CnoBapHas pabora. [Ipaktuueckas pabora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

YuunmMcs gymaTh U I€HCTBOBATD.

Yuumcst HaxXOauTh PUYUHY U TTOCIEACTBUS
COOBITHH.
VYmeit BBIOUpaTsh.

Urpa «KTo 60nb11e 3HaeT?» 3aydnBaHue CIOB.

Urenue u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. becena no teme. Urpa
«t0? 3auem? Kax?»

Urpa «ITouemy sTo mpousonuio?» Pabora ¢ mocnoBumiamu. O310pOBUTETbHAS MUHYTKA.
Urpsl «Ha3zoBu BO3MOKHBIE TOCIEACTBUSY, «HUT0? 3auem? Kak?»

Amnanu3z ckazku. O3nopoButenbHas MUHyTKa. beceaa mo teme. Urpa «KoMrimumeHT.
[TpakTuueckast pabota. AHanu3 cutyanuu. O3g0poBurenbHas MuHyTKa. Urper «UTo 51 3Ha10
o cebey, «[IpoomxuTe NpeaoKeHnue».

AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHHH J. MoikoBckoil «CtpanHblie Beumy. CloBapHas
pabota. O3m0poBHUTENbHAS MUHYTKA. JTO MmoJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.
Urpa «3epkaio u 06e3psHa». O3mopoButensHas MunyTka. Urpa «[Ipomomkure
npeoxeHue». ToakoBaHue NocaoBUL. [IcHX0M0rnYecKuid TPEHUHT .

Pa6ota co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «f Bc€ 1005110, YTO €CTh Ha CBETE...»

Urpa «Kommnument». O3nopoButensHas MuHyTKa. Pacckas yuurens. Pabota ¢ miakatom
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«/lepeBo pemenniiy. [IpakTuueckas padora.

AHnanu3 cutyanuu. rpa «BeiOepu npaBuibHbli 0TBET». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
Pa6ota ¢ nepeBom pemennii. TBopueckas padbora

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBaii morosopum». O310poButenbHast MUHYTKA. Mrpa
«Cokpounia cepamay. [Icuxonornyeckuii TpEHUHT.

61 Yro 3aBHCUT OT MOEI0 peLIeHUus [TpakTyeckas pabora o cocraBineHuro npasui. Mrpa «JlaBaii moroBopum».
[Ipunumaro pernieHue. O3znopoButenbHas MUHyTKa. [lcuxomornueckuii TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopeHuem b.
S oTBeuaro 3a CBOE pellIeHHE. 3axonepa «4Yto kpacuseii Bcero?»PaboTta Haj CTUXOTBOpEHUEM. AHAJIU3 CUTYyaIluu B OacHe
C.MuxankoBa «Henbromuii Bopobeit». Urpa «Beibepu oTBeT». DTO MOJIE3HO MTOMHUTH!
Ilcnx0I0rn4ecKuil TPEHUHT .
62 3/10i BOJIIIEOHUK — TA0AK becena o Teme. Urpa «Crniucok npobiiem». TBopueckas paboTa ¢ JepeBOM pELICHUH.
Yo MBI 3HaeM O KypeHHUH IIcuxonoru4eckuii TpEHUHT .
Urpa «BonmebHsIi cTym». Berpewa ¢ menpadoraukom. PaboTa Hax nocinoBunamu. becena
no ckaske. O370poBUTeNbHAs MUHYTKA. DTO HHTEepecHo! TBopueckas paboTa.
63 ITouemy HekOTOpPBIE NPUBBIYKH Amnanus cutyauuu. Pacckas yanrens. Berpeda ¢ MeapaboTHrkoM. O310poBUTEIbHAS
HA3BIBAIOTCH BPeIHbIMH munyTKa. [IpaBuna 6e3onacuoctu. TBopueckas padota. Urpa «J/laBaii moroBopum».
3aBUCHUMOCTb.
VYwmeii ckazate HET.
Kak ckazates HET.
[ToueMy BpeTHOV MPUBBIUKE ThI CKAKEIIIb
HET.
51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO
IIOBE/ICHHUSI.
64 ITomoru cede cam Urpa «[Iupamunay». [loBropenune npasui. O3q0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTnueckas
Bonesoe nosenenue. pabora. Urpa «/laBaii moroBopum». Ilcuxonorudyeckuii TpeHUHT.
65 371011 BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctu». O3n0poButenpHas MunyTka. Urpa «/lasait

AJKOTO0JIB.
AJIKOTOJIb — OIIHUOKA.
AJKOTOJIb — Cc/1e1ail BHIOOP

MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpEeHUHU . YcneHckoro «Ecinu Obut Obl 5
JIeBUOHKOM. ..» TBOpueckas padora.
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66

31011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHUK
Hapkoruxk.
HapkoTuk — TpeHuHT 6€30MacHOro MOBEACHHUS.

3amuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyaruu B pacckaze K.JI. Ymmuckoro «Cuma He nmpaBoy.
O3znopoButenbHasg MUHyTKa. UteHue u ananus ctuxotBopenus. Urpa «Ipogomxu
MIPEJIOKEHUER.

67 MpbI — o1HA ceMbs1 CroxxeTHoO - poseBas urpa «Msl ui€M B Marazun». 1o uHTepecHo! OTraabpiBaHue 3arajiok.
MasbutIlIKY ¥ IEBUOHKH. O3popoBuTenbHasg MUHYTKA «Bepiiku u kopemkny». Mucuenuposka «Crop opoieiiy». Urpa
Mos cembs. «Kakwue ooutu Beipocnu B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom Aitbonutom.Mrpa «IlocmoBuibt
3anmyTauchy». 10 uHTepecHo! Urpel «OTtranaii - ka», «3areiHukuy. O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa «3EPHBILIKO.
Konkypc «Camast BKycHas U MOJI€3Has Kana»
Urpa «Yranaii ckazky». Urpel u copeBHOBanHus. IrpoBoe 3aHsATHE C TIOOMMBIMU T€POSIMHU.
Pa3pIrppiBaHye CUTyaLUN.
68 IMoBTOpenue [Ipyx0a. JleHb 310pOBbsI. [Ipa3nauk unctotsl ¢ Moitnoasipom. Mucuenuposka. Urpa «Tpu ABIKEHUS.
YMmeeM 1u Mbl TPaBUWIIBHO NUTAThCA. S OcranoBka Ha ctaHuH «I'psA3HynbKa». AHanu3 cutyanuil B cruxorsopenuu JI.SIxunna
BbIOMpato Kamry. Uncrora u 310poBbe. OTKyna | «Kui Ha cBeTe MaJIbYMK CTPAHHBIN. .. », D.Y crieHcKoro «OueHb cTpamrHast UCTOPHsD. JTO
Oepytcs rpsa3Hynu. YucToTa u mopsiiok. 10JIe3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.
Bbynewm nenats xopoiio U He OyeM II0XO. becena no teme. Pabora ¢ nocinosuniamu. Beicka3piBanus o 1oopote. O310poBUTENbHAS
KBH «Harme 3noposse». S 3n0poBbe 6epery — | MunyTka. Mrpa «Kto Gosnbiie 3HaeT?» 910 nHTEpecHo! UTeHne 1 aHaJIn3 CTUXOTBOPEHUI
cam ce0e st momory. byabTe 310pOBBI. KBH Urpa «Ilucemax. [Ipaktuueckas pabora «Bbllyck CTEHHOM I'a3eTb».
TemaTnuyeckoe MIIAHUPOBAHME
HazBanue pasnenos KonnuecTBo yacos
1 xiace
1 JApyxu ¢ Bopoit 4q
2. 3a0oTa 00 opranax 4yBCcTB 104
3. ¥Yxona 3a 3yd0amu 64
4 ¥YXo0/1 32 pykaMmu ¥ HOTraMu 24
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5 Kak caexyer nurarbest 4y
6 Kak cesiaTh COH NM0JI€3HBIM 24
7 Hactpoenue B mkoJie 44
8 HacTpoeHnue mocje mKoJibl 24
9 IMoBeeHNne B HIKOJIE 4y
10 Bpennbie npuBbIYKH 4q
11 Mbinbl, KOCTH U CYCTaBbl 4q
12 Kak 3akaasiteest 4q
13 Kak npaBuibHO BecTH ce0si Ha Bojie 4q
14 Hapoaubie urpbl 24
15 JloxTopa npupoasbl 44
16 IMoaBUIKHBIE UTPBI 39y
HUTOTO 994
2 kaace
17 ITouemy mbI Oos1eem 6u
18 KTo0 1 xak npegoxpansier Hac oT 0os1e3HeNl 44
19 KTo0 Hac qeyur 24
20 IIpuBuBKH OT 00JIe3HEH 4q
21 YTo HYKHO 3HATH 0 JIEKAPCTBAaX 4q
22 Kak u3bexxkaThb oTpaBIeHH 4q
23 be3onacHocTs npu J11000ii moroje 4q
24 IIpaBuia 0e30MacHOro NOBeIEHUA B I0Me, HA yJIulle, B 4q
TpaHcnopTe
25 IIpaBunjia 6e30MacHOrO NMOBEACHUSI HA BOJe 24
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26 IIpaBujia o01eHHS C OTHEM 4q

27 Kak y0epeubcst 0T mopaskeHusl 3J1eKTPUYECKHM TOKOM 24

28 Kak y6epeuncsi 0T mope3oB, YIIHOOB, EPeIOMOB 24

29 Kak 32l TuThCH 0T HACEKOMBIX 24

30 IIpenocTopoxxHOCTH NPH 00PAIIEHUH C ;KMBOTHBIMH 249

31 IlepBasi noMoIb NPU OTPABJIEHUHU KUAKOCTAMU, MUIIEIH, 4
napamMu, razomMm

32 IlepBasi noMoIb NPU MeperpeBaHNy U TEILUIOBOM yape, pu 4q
02K0rax u 00MOPpOKeHHSAX

33 IlepBasi moMouIL MPH TPaBMAaxX 34

34 IlepBasi moMoIb NPHU NMONAaHNHA HHOPOJAHBIX TeJ B I71a3, yXO, 24
HOC

35 IlepBasi noMoIIb MPH YKyCaX HACEKOMBIX, 3Meii, CO0aK U KolIeK | 249

36 Ceroansimaue 3a00Tbl MeUIIUHBI 64
HUTOr0 68

3kJace

37 Yero He HAT0 00ATLCA 1y

38 Jlo0pbIM OBITH MPUSATHEE, YeM 3J1bIM, 3ABUCTJIUBBIM U KaJAHbIM | 24

39 ITouyemy MBI TOBOPHM HeNpPaBAy 24

23




40 IToyeMy MBI He cyLIaeMcs poaUTe IeH 24
41 Hano im ymeTs caep:kuBaTh cedst 2q
42 He rpbi3u HOrTH, HE KOBBIPSIii B HOCY 24
43 Kak oTHOCHTBCS K MOIapKaM 2y
44 Kak ciieyeT OTHOCHTBCSI K HAKA3aHUSIM lu
45 Kak Hy:kHO oieBaThCs lu
46 Kak BecTH ce0fl ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOAbMH lu
47 Kak BecTH ceds1, KOriaa 4ro — 70 00JHT lu
48 Kak BecTH ced1 3a cTOJI0M 29
49 Kak BectH cedsi B roctsix lua
50 Kak BecTH ce0s B 0011eCTBEHHBIX MECTaX 24
51 «Hexopouue cioBa». Henoopble myTKku 24
52 YMeeM JI MBI BEeKJIMBO 00IIATHCSI. 24,
53 Yro nenarb, ecJM He X04eTCsl B IIKOJIY lu
54 YeM 3aHATHCS MOCJIE HIKOJIbI lua
55 Kak Bb10OpaTh apy3eit 24

24




56 Kak noMoub poauTesisiM lu
57 Kak nmoMo4n 00JLHBIM H 0€CIIOMOLIHBIM 24
58 IToBTOpeHue 34
nroro | 34 gaca
4 Kaacc
59 Hame 310poBbe 4yq
60 Kak moMo4nb coXpaHUTH cede 310pOBbe 34
61 YT0 3aBHCHT OT MOETr0 peleHust 24
62 31011 BOJIIIEOHUK — Ta0aK 1
63 IToyeMy HEKOTOpbIE€ MPUBBIYKH HA3BIBAKTCS BPeIHBIMHI 5y
64 ITomoru cede cam 1
65 3J10H BOJIIIEOHHUK — AJIKOT0J1b 3y
66 3710 BOJINIEGHUK — HAPKOTHK 24
67 MpbI — 0IHA CEMbS 24
68 IToBTOpEHHE 11u
ATOro | 3449
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