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Программа  «В здоровом теле – здоровый дух»

Актуальность.

   Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют высокие требования к человеку и его здоровью. В связи с этим современная школа должна формировать человека с высоким уровнем самосознания, мышления, т.е. обеспечить каждому школьнику возможности для выявления и развития способностей при необходимом уровне охраны и укрепления здоровья.
   На современном этапе развития образования необходима стабилизация и улучшение работы по оздоровлению детей, нужен комплексный системный подход к данной проблеме.
  
 Цель программы: Сохранение и укрепление здоровья детей младшего, среднего, старшего школьного возраста, формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни. 
Задачи:                                                                                                                                       1.​ Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.       2.​ Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.                                                                                                                                 3.​ Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.                             4.​ Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.                                                                                                                          5.​ Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Внутренние ресурсы для реализации проекта.
Для реализации данной программы имеется: спортивный зал, необходимое программное обеспечение, спортивный инвентарь, стадион. Данная программа будет полностью реализована при условии моральной и материальной поддержки администрации школы, сельской администрации, а также родителей обучающихся. Также для успешной  реализации программы  имеются необходимые кадры: учитель физической культуры, учителя дополнительного образования, медицинская сестра, классные руководители, администрация школы.
Просветительскую и методическую работу с педагогическим коллективом осуществляют заместители директора по учебно-воспитательной, воспитательной работе и по безопасности жизнедеятельности, сельский фельдшер, школьная медицинская сестра. Ими проводятся практические семинары, методические дни, педагогические советы, информационные часы, консультации.
Физкультурно-оздоровительную деятельность в школе осуществляют учителя физической культуры под руководством заместителей директора по учебно-воспитательной, воспитательной работе, по безопасности жизнедеятельности. 
В рамках просветительской работы с родителями классные руководители, медицинский работник школы проводят родительские собрания, посвященные вопросам сохранения здоровья детей, приглашают на мероприятия для родителей специалистов учреждений здравоохранения.
В урочную и внеурочную работу с обучающимися включены вопросы профилактики болезней, употребления ПАВ, здорового образа жизни.
Контроль над реализацией программы осуществляет директор.
Внешние ресурсы.
Для успешной реализации программы необходимо сотрудничество с ДЮСШ,  ФОКом, родителями, другими школами района, районной больницей.


Основные направления реализации проекта

1.Санитарно-просветительская работа по формированию
 здорового образа жизни
Задачи:                                                                                                                             1.Знакомство детей, родителей с основными понятиями валеологии  (здоровье, здоровый образ жизни).
 2.Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил    личной безопасности.
 3.Обеспечение условий для пропаганды здорового образа жизни  (программно-методическое обеспечение, подготовленность кадров).

2.Профилактическая деятельность
Задачи:                                                                                                                    1.Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.                                                                                                                         2.Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья. 3.Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

3.Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
Задачи:                                                                                                                    1.Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта. 2.Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.
3.Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.

Этапы реализации.
  
 Сроки реализации: 2016 – 2020 гг.
Реализация предполагает три этапа:
Организационный - подготовительный этап —2016 г.- анализ состояния и планирование работы школы по здоровьесбережению субъектов образовательного процесса.                                                                              
Функционирующий - 2017-  2019 г.- организация просветительско - воспитательной  работы  с обучающимися,  просветительской  и методической  работы с педагогами, родителями (законными представителями), внедрение в систему работы школы дополнительных образовательных программ, программ внеурочной деятельности, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.                                                                                                                  
Аналитический этап —2020г. — анализ и корректировка результатов реализации программы
Содержание программы
Организационно-подготовительный этап

1.Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	   Разработка системы мониторинга здоровья, физической подготовленности, диагностики и оценки уровня сформированности валеологической культуры детей и родителей
	2016-2017 гг.
	Администрация,
учитель физ-ры,
кл. руководители

	   Упорядочение работы с семьями по проблемам сохранения и укрепления здоровья
	2016-
2017 гг.
	Администрация,
кл.руководители

	   Разработка и сбор методических материалов по проблемам здоровья, системы мер по углублению знаний, умений, навыков педагогов по данной проблеме
	2016-2017 гг.
	Администрация,
кл.руководители

	   Проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности
	постоянно
	Кл.руководители,
Зам.директора по ВР





Функционирующий этап
Профилактическая деятельность
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	   Организация обследования детей с целью раннего распознавания заболеваний
	Постоянно
по графику
	Медицинские работники
больницы

	   Проведение и организация профилактических бесед, рекомендаций для детей и родителей
	постоянно
	Мед.работники,
администрация

	   Система мер по улучшению питания детей:
 - режим питания;
 - эстетика помещений;
 - пропаганда культуры питания в семье.
	постоянно
	Администрация,
кл.руководители

	   Система мер по улучшению санитарии и гигиены:
- генеральные уборки классных комнат, школы;
- соблюдение санитарно-гигиенических требований.
	регулярно
	Администрация,
кл.руководители

	   Система мер по предупреждению травматизма:
- оформление уголков по технике безопасности; 
- проведение инструктажа с детьми.
	постоянно
	Администрация,
кл.руководители

	   Профилактика утомляемости:
- проведение подвижных перемен;
- оборудование зон отдыха.
	постоянно
	Администрация




Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	  Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы:
- организация подвижных игр;           
- соревнования по отдельным видам спорта;
- спартакиады, дни здоровья, …

	постоянно
	Администрация,
учителя физ. культуры





	 -  Расширение и развитие секционной спортивной работы
	постоянно
	Администрация

	   -Сотрудничество при организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми тренеров ДЮСШ, ФОКа,  родителей.
	постоянно
	Администрация,
учитель физ. культуры

	-Проведение традиционных общешкольных спортивных соревнований и спортивно-
оздоровительных мероприятий в ОУ
- Участие в президентских состязаниях, играх
	По плану спортивной работы школы
	Учитель физ.культуры

	-Организация и проведение лекций и
родительских собраний по проблемам
возрастных особенностей обучающихся
	По плану
	Кл.руководители, администрация

	- Сдача норм ГТО
	По плану
	Учитель физ.культуры

	-Проведение  дня здоровья
	2 раза в год
	Администрация,
учитель физ. Культуры, кл. руководители



Аналитический этап.
	Создание научно-методического обеспечения результатов мониторинговых исследований:
- рекомендации для учителей по организации учебно-воспитательного прогресса с применением здоровьесберегающих технологий;
-рекомендации для учащихся и их родителей по вопросам обучения, сохранения здоровья, опыта разрешения сложных ситуаций;
- памятки для учителей и родителей;
-планы проведения мероприятий;
-диагностический инструментарий, используемый в системе мониторинга,.
	
	Зам.директора по ВР

	Создание банка данных досуговых мероприятий занятости в них школьников
	
	Зам.директора по ВР

	Подготовка  и  распространение  методических рекомендаций, по проблемам здоровья.
	
	Зам.директора по ВР




Ожидаемые результаты:
· повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей;
· осознанное отношение детей, их родителей и педагогов к своему здоровью как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;
· соблюдение оптимального режима учебного труда и активного отдыха детей;
· ​ Повышение стремления к ведению здорового образа жизни;
· ​  ​ Развитие навыков общения в коллективе на базе спортивных мероприятий, формирование командного духа.
· ​  Положительная динамика состояния здоровья учащихся, снижение заболеваемости;
· ​ Снижение утомляемости учащихся;
· ​ Повышение интереса к спортивным мероприятиям, спорту;
· ​ Увеличение количества занимающихся в спортивных секциях. 

