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Пояснительная записка  

Дополнительное образование детей – вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня 

образования.  

Программы, адаптированные педагогом, имеют личностный характер и 

учитывают потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. 

Программы направлены на развитие личности ребенка и строятся с учетом 

дифференцированного и индивидуального образования, воспитания, развития 

детей и подростков.  

Цель: создание условий для самореализации, самоопределения, 

самовыражения личности учащихся.  

    Задачи: 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся;  

-обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического,  трудового 

воспитания учащихся;  

-выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;  

-профессиональную ориентацию учащихся; 

-создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда учащихся;  

-социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры учащихся;  

-удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, 

не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых 

за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 

федеральных государственных требований.  

 

Учебный план дополнительного образования детей разработан в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми актами, регулирующими дополнительное 

образование в школе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

4. Дополнительные общеобразовательные программы  (утверждены приказом 

директора школы № 159/1от «30» августа 2024 г.): 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

физкультурно – спортивной  направленности «Мини футбол»;   

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»; 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа                                    

физкультурно–спортивной  направленности     «Спортивные игры»; 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

художественной направленности  «Художественная роспись»; 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

художественной направленности  «Театральные ступеньки»; 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)  

программа технической  направленности «Юный конструктор»; 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа технической   направленности «Радуга творчества»; 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)  

программа естественнонаучной  направленности «Биохимическая 

лаборатория». 

 

При реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ деятельность обучающихся осуществляется в различных объединениях по 

интересам, сформированных в группы, обучающихся одного возраста, или разных 

возрастных категорий, являющихся основным составом объединения: секции, 

группы, кружка,  театра (далее – объединения) и т.д. Занятия в объединениях с 

обучающимися в ограниченными возможностями здоровья, детьми  - инвалидами 

организованы совместно с другими обучающимися. 



Содержание деятельности объединений определяется руководителем объединения 

на основе рабочей программы. Содержание дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ и сроки обучения по нимопределяются 

образовательной программой, разработанной организацией и утвержденной 

директором МБОУ «Стексовская СШ».  

Основной формой организации образовательного процесса при реализации 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ является 

учебное занятие. Занятия в объединениях проводятся по группам. Каждый 

обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях.  

Сроки реализации программ дополнительного образования различны: от 1 года и до 

2 лет обучения. 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе: 

занятия проводятся   во второй половине дня после окончания предметов учебного 

цикла.  

Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы 

реализуются в течение всего календарного года, включая каникулярное время (за 

исключением летних каникул).  

Расписание занятий объединений составляется заместителем директора по учебно-

воспитательной работе с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей 

обучающихся, обеспечивая благоприятный режим их труда и отдыха, и 

утверждается директором школы. 

При распределении часов, отведенных на дополнительное образование детей, 

учитываются образовательные потребности обучающихся и их родителей. Все 

программы утверждены приказом директора. Учебный план дополнительного 

образования детей ориентирован на 34 учебные недели в год. Во время каникул 

учебный процесс в рамках дополнительного образования не прекращается. Занятия 

проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале учебного года 

директором образовательного учреждения с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. 

 

Сетка занятий  

Направленность Наименование 

объединения 

Количество 

обучающихся 

Возраст  

детей 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма аттестации 

Физкультурно-

спортивная 

«Мини футбол» 5 (в т.ч. 2  

с ОВЗ) 

11-15 

лет  

 

1 Тестирование, участие 

в соревнованиях, 

зачетные занятия 

«Волейбол» 5 (в т.ч. 2  

с ОВЗ 

11-15 

лет 

 

2 Тестирование, участие 

в соревнованиях, 

зачетные занятия,  



 
 

«Спортивные 

игры» 

7 7-12 лет 

 

1 Тестирование, 

зачетные занятия 

Художественная «Художественная 

роспись» 

8 7-15 лет  1 Тестирование, участие 

в выставке работ 

Техническая «Юный 

конструктор» 

8 8-14 лет 

 

1 Тестирование, участие 

в выставке работ 

«Радуга 

творчества» 

8 7-11 лет 1 Тестирование, участие 

в выставке работ, 

выполнение проектов 

Естественнонау

чная 

«Биохимическая 

лаборатория» 

6 9-13 лет 1 Тестирование, 

выполнение проектов 

Общекультурна

я 

«Театральные 

ступеньки» 

7 7-11 лет 

 

1 Выполнение 

творческих проектов 

(спектакли, 

постановки) 
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